
 

 

 ואף על פיכן, נוע תנוע

 שנתי של יה"ת-סיכום יום העיון הדו

9.6.22 

!E pur si muove 

 

במסלולה  נעהמאז שינה גלילאו את הדרך שבה אנחנו רואים את העולם, יודע כל ילד כי הארץ 

התכנסנו מטפלות ומטפלים  9.6.22יום חמישי (. בה)ולא להיפך, כפי שטענה הכנסיי  סביב השמש

על ולחשוב ביחד להתבונן , תהות ביחד, להרגיש ולהתרגשנוע, להיפגש בחיבוק, לבאומנויות, ל

 ?מה מניע אותנו כבני אדם: שאלהת לות נוספוזווי

שמלווה שנים את , תמי ירמיהו, יו"ר יה"ת היוצאת ום העיון בדברי פתיחה שלהתחלנו את י

תהליך עידכנה בנוגע ל תמי. הבריאותהסדרת העיסוק במקצועות  חוק קידום  המאבק עבור

  .השנתי של יה"ת ליום העיוןוהבאים רכה את הבאות יהחקיקה וב

עם קריצות המשלבת קטעי שירה וספרות,  הרצאה יעל שרוןד"ר הרצתה לאחר מכן, 

בהרצאה יעל  .יום העיון 'ואף על פי כן נוע תנוע'מתוך התייחסות לשמו של  הומוריסטיות,

נושאים מרכזיים שמעסיקים אותה ובמידה מסוימת את כולנו, כאנשי טיפול: התייחסה למספר 

על הקושי העצום לעמוד על עקרונותינו  מול סביבה עוינת ומתנגדת, על הקושי להתמודד עם 

אמיתות משתנות ולהפגין גמישות מחשבתית כשהעולם שהכרנו אותו משנה את פניו, או כפי 

נו מהכנסיה שהחרימה אותו. הקושי להתמודד עם מציאות יש בנו מגלילאו ויש ב -שאמרה יעל

על החרדה, על חוסר  :משתנה התקשר לשינויים הרגשיים  ולנזקים שנגרמו כתוצאה מהקורונה

ואת ויקטור  -האונים, על הייאוש  ועל שנאת האחר, שאליו קישרה יעל את הלוגותראפיה

 על מציאת משמעות בתוך הסבל. -פראנקל

סגור, ברקע נשמע תקליט  דיין נשארהבמה התרוקנה מהדוברות, המסך עזו,  בסיומה של הרצאה

, מוזיקה מונוטונית, דפיקות לב, קולות מרוחקים... האולם מוחשך, המסך הקיחרשרוט, קולות 

תאטרון של אבשלום פולק במופע המרהיב "פלישה -עולה ולפנינו מתגלים אט אט להקת מחול

  לחלל".

לבושים בחליפות ירוקות יוצרים בתנועותיהם האחדותיות חווייה של חרקים הרקדנים,        

 ועוגיה או שמא מזוודה, מגבעת, מנורה, סיגר, קפה, מרחב שהוא תחנה בדרך. מהלכים במרחב

, ביחד עם הלהקה המופלאה של אבשלום צבי פישלזון  שחקן-מלווים את הרקדן ?! כל אילואקלר

 -. מסע המעורר הידהודים לעולם שהיה ולמציאות המודרניתשעהמרגש בן לאורך מסע פולק, 

בדידות מול קירבה וריחוק, לל, לזיקנה ולנעורים, לצורכי הגוף מול צרכי הנפשפוסט קורונית, 

, ולהומור ביחד עם הייאוש. מפגש מפעים מלא תנועה, המון סואן והבדידות שבהיטמעות בכלל

 קצב, אסתטיקה ורגשות. 

 

 

 



 

 

 

מיקי ב"סלון הבייתי". לשיחה  נפגשים מיקי ירום ד"ר ו אבשלום פולקבסיום המופע 

תחושת נינוחות בעוד אבשלום מביא עימו  המבקשת להרגיש בבית, למצוא מקום בטוח שייתן ל

את תחושת הנדודים, החיפוש ואמירה שהוא ביצירתו אינו מעוניין למסור מסר. היצירה היא של 

פרשנות והתחברות. אבשלום נותן לנו פרטית המאפשרת של כל אחת ואחד, חווייה  הצופים,

אטרון באה מתוך הרצון להיות קרוב לאביו וכן יהצצה לעולמו האישי ומשתף כי הגעתו לעולם הת

מלווה אותו בחייו היא מנת חלקו,  -וחוסר וודאות כי חוויית הקורונה, בדידות, ריחוק, צימצום

 ם אילו.ומשפיעה על יצירתו, תמיד. לאו דווקא בימי

 

של מטפלים באמנויות ומרצים, שהתייחסו לאופן   הרצאות 3ו תקיימהבהמשך היום, 

 :שבו הם חוו את הופעת המחול

 ,בחלל משתנה" מרחבי תקווה -בין תנועת הגוף לשירה, "שלומית רינת של  הרצאתה 

עסקה בתפיסת התקווה בחללים משתנים.  מתוך המופע של להקת המחול, שלומית הציגה היבט 

(, צבי פישזון ויזואלי והיבט פואטי  ששבו את עיניה. במישור הויזואלי  ה'מבוגר עם המזוודה' ) 

ובהיבט הפואטי, היו אלה  השירים שנשלפו מהמזוודה והוקראו על  ידי אותה  היה במרכז הדיון.

את  ,בין היתר ,ת כחלק מפס הקול השירי והתיאטרלי של המופע.  מזוודת הספרים קיבלהדמו

ראידה  -הדימוי של ' ארגז הכלים ' שלנו, ארכיון הזכרונות, הידע, והתרבות. בין האמנים שהציגה 

אדון, מיכה אולמן, פיז'חדזה וסדני שרמן. החיבור בין 'נושאי המזוודות ' שהציגה לבין התוכן 

טי מהמופע שם דגש על היצירה  כמקום לביקורת חברתית, חופש בחירה והשמעת הקול הפוא

  האישי, כבסיס  הכרחי לתקווה.

 

עסקה  ",תנועה ומשחק בין חיים למוות (Leelah) לִילַה" ד"ר דב בלוםשל  והרצאת

 בדיאלוג של זקן השבט עם חבורת הצעירים, מנקודת מבט טיפולית. הרקדנים הצעירים נמצאים

במחול חיים אינטנסיבי, תובעני ומהיר. הם עוברים דרך מצבי חיפצון, נכנסים ויוצאים ממסגרות, 

הם מלאי תשוקה וצימאון לחיים וגילויים. בניגוד אליהם זקן השבט מנסה לעצור את הסחרחרה 

ורוצה להגיד להם דבר מה. הוא פונה אליהם בשפות שונות, באמצעים שונים ומנסה להעביר להם 

הייתה: מה המוות מנסה לספר  וכמתו, מהשלב בו החיים עומדים לקראת סיומם. שאלתמחו

ה הצעירים משחקים ולאיזה משחק הזקן רוצה להזמין אותם? הוגים 'לחיים? איזה משחק החבר

לבדוק כיצד הדיאלוג בין  וכגון, אווה אילוז, רוברט לנדי, ענת הלר, סוזן באביט ואנוכי עזרו ל

דכאנית ומנקודת מבט -לידי ביטוי בטיפול, מנקודת מבט חברתית רגולטוריתהחיים למוות בא 

הייתה שדווקא המוות הוא זה שמקפל בתוכו איכויות של  ואישית של חירות הפרט. מסקנת

 חירות וחופש והרי זהו המסר שניסה זקן השבט להעביר.

 

 

 

 

 

 



 

 

 

לנוע בתהומות " הרדשל ד"ר עינת שופר אנגלה תהרצאלסיכום חלק זה ביום העיון, שמענו את 

מורכבות חווית התלות במצבים בהם אשליית המוגנות בחיים מתערערת. את תארה בה היא  "נפש

לות של הרס ותוקפנות שהמקור שלהן וכיצד  השימוש באמנויות מאפשר מעבר מפע ימהדגעינת ה

הוא  בפריקה של מתח מתוך 'דחף המוות' לפעולות סובלימטיביות ופרודקטיביות שהמקור שלהן

 ב'דחף חיים'.

עם החזרה מארוחת הצהריים, הינחתה ד"ר אופירה הוניג סדנת הייקו "אומנות התימצות". 

 בסדנא זו התבקשו המשתתפים והמשתתפות לכתוב 'הייקו'

 מהמופע ומההרצאות.-תוך עיבוד חוויות היום 

 ההייקו הועלו ב'לייב' למסך והצליחו לדייק את החוויה העשירה של היום.

 א היוותה סגירה מרגשת ומדייקת שאיפשרה לנו לחוש ולהבין את עוצמת התימצות.הסדנ

שנים  6מתמי ירמיהו האגדית, שפעלה ב לא צבע, צליל ותנועה,קינחנו בהתרגשות בטקס פרידה מ

האחרונות, ללא לאות, למען התפתחות מקצוע הטיפול באומנויות ולרווחתם של המטפלות 

ת שרביט "תפקיד היו"ר" העבירה אשיתפה במעט מחוויותיה בתפקידה ביה"ת, . תמי והמטפלים

לאילנה לח באמצעות לפיד סימבולי שהכינה שבי מדזיני.  בירכנו את תמי במילים, בסרטון, 

 , וגם בריקוד משותף.אלבז-בשירה מרגשת שהובילו ורד שמחון ושירלי זמיר

ו, בסיכומו, את מה שידענו תמיד, שאין כמו זו היתה סגירה מרגשת ליום משמעותי וחשוב. הבנ

 .  וה"ביחד" שלנו תחום ה'טיפול באמנויות'

 אנו ממשיכים לנוע, ליצור, לחלום להתפתח!!! -ואף על פי כן ולמרות הכל

 

 


